vkot 20-39 a
Torstaisin klo 18.00-19.30

Ryhman ohjaajana toimii tuttuun tapaan Antti Sardsalo.

Poikkeuksena harjoitusaikoihin ovat viikot: 24, 28, 33 ja 39, jolloin

ryhmalla on pelikerrat. Pelikerrat pelaamme tana vuonna KESKIVIIKKOISIN
Hiisi-Golfissa, pois lukien tuo viimeinen pelikerta, joka on Golf Pirkkalassa.
Naiden viikkojen torstai-illoissa EI OLE normaalitreeneja! Naista muistutellaan ja
ilmoitellaan vield Iahempana ryhman whatsappissa Antin toimesta. Pelikertoihin
kannattaa kuitenkin varautua niin, etta talldin treenikerran kesto on noin 2h.

vko 19 - Harjoitukset alkavat

vko 24 - Pelikerta ke 11.6. Hiisi-Golf
vko 25 - Ei treeneja! (19.6.)

vko 28 - Pelikerta ke 9.7. Hiisi-Golf
vko 33 - Pelikerta ke 13.8. Hiisi-Golf
vko 34 - Lahipelitestit

vko 39 - Paatospelit ke 24.9. GPi

e Kokoontuminen ensimmaisiin harjoituksiin klubin ensimmaista parkkipaikkarivia
vastapaata olevan nurmialueen luona, Antti ohjeistaa jatkosta!

e Harjoitukset pidetdan saalla kuin saalla

e Poissaoloista ei tarvitse erikseen ilmoittaa!

Harjoituksiin varusteiksi riittavat lenkkitossut, séan mukainen joustava vaatetus ja
juomapullo. Vaatetusta valitessa kannattaa huomioida, etta Golf Pirkkala sijaitsee tuulisella
paikalla. Omia mailoja ei tarvitse olla, mutta jos omat mailat on - niitd kannattaa kayttaa
harjoituksissa.

Jokaisen harjoittelevan juniorin tulee olla Golf Pirkkalan jasen, jotta vakuutusturva on
voimassa treeneissd. Muista siis tehda juniorin jasenhakemus netissd ennen ensimmaisia
treeneja. Vuonna 2025 seuraan liittyneiden Elinikdinen harrastus -ryhman junioreiden
harjoitusmaksu on 190€ ja juniorin jasenmaksu 50€.
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Vanhemmat ovat lapselle tuki ja turva, mutta harjoituksissa pyrimme siihen, etta
vanhemmat eivat tule harjoituksiin. Lapset reagoivat valittoémasti eri tavoin vanhempien
lasndoloon, joten jatetaan lapsille harjoitteluun oma rauha. Mikali tulee jotain kysymyksia
lapsen parjadamisestd, mailoista jne, niin vetdiskaa ohjaajia hihasta ennen

treeneja. Vanhemmat; kuljeta, kustanna ja KANNUSTA.

Juniorin vélineiden oikea koko on erittdin tarkeaa. Liian pitkillda mailoilla pelaaminen tuottaa
vaan tuskaa ja pahaa mieltd, kun niilla ei paase oikeaan asentoon eika ndin pysty kunnolla
lydmaan. Liian pitkat mailat ovat usein myds liian painavat, joka johtaa vaariin liikkeisiin
swingissa. Junioreille on hyvia mailoja ja ne kannattaa valita pituuden, ei ian mukaan.

Alla US Kids -merkin taulukko.
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Golf Pirkkalan juniorit ovat myos Instagramissa. Ota seurantaan @gpijunnut!

Golf Pirkkalan Juniorit -nimelld Facebookista I6ytyva suljettu ryhma on olemassa kesan
kuulumisten tiedottamiseen, mutta myds sitd varten, etta saisimme junioreiden golfvalineet
ja -varusteet paremmin kiertoon. Liity mukaan ryhmaan ja laita sinne rohkeasti ilmoitus, jos
olet valineita vailla tai sinulla on pieneksi jddaneita myynnissa!

Mikali teille heraa kysymyksia harjoituksiin tai toimintaamme liittyen, otattehan rohkeasti
yhteytta: gpi-junnut@gpi-ry.fi
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